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JAK ROZPOZNAC, €ZY DZIECKO BIERZE NARKOTYKI

Rodzice mogq duzo zdziataé, jezeli chcq pomdéc swemu dziecku w
uchronieniu sie przed substancjami psychoaktywnymi. Otwarta
komunikacja utatwia tez pokonanie uzaleznienia, kiedy ono juz sie

pojawi. Oto kilka prostych porad mogacych poméc rodzicom.

Zasady domowej profilaktyki - porady dla rodzicéw

» Zapoznaj sie z informacjami dotyczacymi narkotykdw. Dowiedz sie jak
wygladaja, jak dziataja i w jaki sposdb poznaé, czy dziecko je stosowato.

e Zapoznaj sie z programem pomocy i profilaktyki uzaleznien, jakie
prowadzone sq w szkole lub gminie.

+ Skup sie na rozwijaniu u dziecka umiejetnosci spotecznych: jak odmawiaé,
jak zdobywa¢ przyjaciét, jak podejmowaé decyzje.

* Zachecaj do aktywnosci, ktére sq konstruktywne, ambitne i interesujace.

» Spraw, aby wasz dom byt bezpieczna przystaniq dla dziecka, miejscem,
gdzie mozna znalez¢ zrozumienie i wsparcie.

« Poznaj przyjaciot dziecka, pozwdl na zaproszenie ich do domu.

» Rozmawiajcie na rozne tematy: o narkotykach, o wartosciach, ktérymi

nalezy sie w zyciu kierowaé.

I. ZMIANY OSOBOWOSCI DZIECKA

Nowe rysy osobowosci - nagta uogdlniona zmiana osobowosci, krétkotrwate
zmiany nastroju, dziecko staje sie bardziej: drazliwe, skryte, nieprzewidywalne,
wrogie, depresyjne, odmawiajace wspétpracy, apatyczne, zamkniete w sobie,

ponure, czesto reaguje ztoscia, jest przewrazliwione, zawsze w postawie
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obronnej, nerwowe, ambiwalentne, lekowe, roztargnione, mniej: czute; pomocne;
kochajace.

Brak dojrzatoSci - ujawnia sie emocjonalna i spoteczna niedojrzatos¢, potrzeba
natychmiastowej gratyfikacji.

Kontakt z rodzing - dziecko lekcewazy i tamie reguty obowiqzujace domownikéw,
unika powaznych rozméw z rodzicami, zmienia sie atmosfera w rodzinie, narasta
konflikt z rodzicami i rodzenstwem, nie przedstawia swoich kolegow rodzicom.
Kontakty  kolezenskie -  urywaja sie bliskie kontakty  dziecka,
z dobrymi przyjaciétmi, z dziewczyna, chtopcem, dziecko ujawnia coraz mniejsze
zainteresowanie kolegami nieuzywajacymi narkotykow, zaprzyjaznia sie z
podobnymi samotnikami, dobiera sobie starszych kolegow.

Brak dazen - malejace zainteresowanie dziecka nabywaniem wiedzy
i umiejetnosci, generalnie bierna postawa, brak inicjatywy, utrata
zainteresowania szkotfq, sportem i ulubionymi zajeciami.

Niska samoocena - u dziecka rozwija sie poczucie beznadziejnosci, nizszosci i
bezradnosci, czuje sie ono samotne, pokrzywdzone i wystraszone, traci zaufanie
do szkoty, unika swojego Srodowiska i zamyka sie w sobie, odpada jako uczestnik
sportowych i innych zajel.

Zaprzeczanie - dziecko neguje faktu, iz narkotyki sa szkodliwe, wing za wiasne
nieodpowiedzialne postepowanie obcigza innych, wytyka innym btedy, krytykuje
obyczajowo$¢ dorostych.

Ktamstwo - dziecko staje sie artystq w kamuflazu, na kazdaq okoliczno$¢ ma
dobrg wyméwke, udziela metnych, wymijajacych i niekonkretnych odpowiedzi.
Spoznianie sie - coraz czesciej spéznia sie do szkoty, pozniej wraca do domu,
zawsze ma gotowe wymowki usprawiedliwiajace spdznienie, traci poczucie czasu.

Lek - poczucie krzywdy, paranoja,
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Brak instynktu samozachowawczego - rosngca impulsywno$¢ dziecka, wieksza
awanturniczo$é, narastajace nieadekwatne poczucie pewnosci siebie, upodobanie
do niebezpiecznych sytuacji.

Wrogo$¢, agresja skierowana przeciwko innym - dziecko staje sie
niepostuszne i buntuje sie przeciwko rodzicom, zachowuje sie coraz gwattowniej i
agresywniej, harasta uogélniony bunt na wszelkie normy i prawa, dziecko zaczyna

zniewazac innych stownie i posuwa sie do rekoczyndw.

II. ZNIANY W AKTYWNOSCI I NAWYKACH DZIECKA

Nieuzasadnione nieobecnosci - dziecko nie przestrzega ustalonych godzin i
coraz czesciej wymyka sie z domu, wraca o coraz pdzniejszej godzinie, bez
uprzedzenia nie wraca na noc, nie potrafi rozliczy¢ sie z czasu spedzonego poza
domem, przesiaduje godzinami w swoim pokoju, chetnie podejmuje sie
obowigzkéw, przy wykonywaniu, ktorych moze zniknaé rodzicom z oczu.
Obowiqzki domowe - dziecko przestaje wypetiaé swoje obowiazki
w domu, zapomina o uroczystosciach rodzinnych i odmawia uczestnictwa w nich,
ma nieporzadek w pokoju, staje sie zdezorganizowane i nieporzadne.

Przyjaznie, porozumiewanie sie z ludZmi - dziecko czesto wychodzi na krétko z
kolegami, zaniedbuje zwyczaj przedstawiania kolegow rodzicom, nie zaprasza do
domu przychodzacych po niego kolegdw.

Zmiana nawykow jedzeniowych - pojawia sie wyrazny przyptyw apetytu lub jego
brak u dziecka, nagte upodobanie do stodyczy.

Zmiany rytmu snu i czuwania - rozregulowanie rytmu dnia i nocy dziecka, tj.
sen przez wiekszo$¢ dnia, aktywnos$¢ w nocy.

Kradzieze, wtasne skrytki - dziecko kradnie z domu, ze szkoty, wynosi z domu

rzeczy na sprzedaz, stale co$ chowa przed domownikami, ujawniaja sie braki w
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domowych zapasach alkoholu i lekéw, dziecko zgtasza, ze ukradziono mu pieniadze
lub rzeczy.

Religia - dziecko obojetnieje na sprawy wiary, staje sie niechetne rozmowom
o religii i przekonaniach.

Jezyk - dziecko uzywa przeklefnstw, ma nowych przyjaciét, ktérzy postuguja sie
wulgarnym jezykiem, uzywa slangu i terminéw narkomanskich dla rodzicéw nie
zrozumiatych.

Wyglad pokoju - w sypialni dziecka jest chtodno nawet zima, czesto wietrzy
pokdj, uzywa kadzidet, wody do ust, od$wiezaczy do pomieszczen, perfum,
dziecko nie zyczy sobie wchodzenia do jego pokoju.

Problemy zwiqzane ze szkotq - dziecko nie odrabia lekcji, ma gorsze stopnie,
zaniedbuje obowigzki szkolne, zaczyna mu brakowaé motywacji do nauki, czesto
spoznia sie do szkoty, zasypia nha lekcjach, opuszcza lekcje, czesto jest karane
przez nauczycieli, bywa zawieszane w prawach ucznia, co powoduje, ze usituje Zle
nastawi¢ rodzicéw do szkoty i nauczycieli, lekcewazy nauczycieli i regulamin, moze

przerwa¢ nauke szkolng lub zostaé wyrzucone ze szkoty.

III. ZMIANY STANU FIZYCZNEGO DZIECKA

Stan zdrowia - nastepuje spadek ciezaru ciata dziecka, pojawiaja sie
przeziebienia, grypy, béle zotadka, zmeczenie, béle gtowy, przewlekly kaszel,
czeste zachorowania, zte samopoczucie rano, lepsze od potudnia, czeste urazy
podczas zaje¢ sportowych, a to powoduje konieczno$é¢ dtuzszych
rekonwalescencji.

Rozwdj fizyczny - zahamowanie wzrostu dziecka, nagly przyrost masy
miesniowej, ogdélny spadek energii, bulimia, anoreksja, nieregularne

miesiaczkowanie.
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Mowa - bywa betkotliwa, chaotyczna, niejasna, potok stéw bez pauz.

Pamie¢ - pojawiaja sie okresy niepamieci, gorsze zapamietywanie, zaburzenia
myslenia.

Oczy - wystepuja przekrwione, napuchniete, rozszerzone lub zwezone Zrenice,
opadajace powieki, brak kontroli nad ruchami gatek ocznych, zamazane lub
podwd jne widzenie, objawy zapalne.

Nos - pojawiaja sie objawy uczulenia lub kataru, czeste kichanie, krwawienie z
nosa.

Jama ustna - wystepuje sucho$¢ w ustach, czeste oblizywanie warg, oddech z
zapachem alkoholu, marihuany, nikotyny, psucie sie zebéw.

Skora - moga wystepowal nhienaturalne blade palce, nadmierna potliwos¢, zimna i
wilgotna skdra, swedzenie i pieczenie skéry, zazétcenie skéry i biel spojowek,
nagle pojawié sie rowniez moze tradzik.

Kontrola czynnosci ruchowych - wystepowaé moze utrata kontroli ruchowej lub
niepokdj ruchowy i nadaktywno$é, powolny chdd, zachwiania réwnowagi, zawroty
gtowy, niezdarno$é, niesprawnos¢ miesni.

Wyglad, higiena - dziecko obnosi sie z nowa fryzurq i strojami, staje sie
posiadaczem nawigzujacych do subkultury narkotycznej emblematéw, koszulek z
napisami, wystepuje obnizona dbato$¢ o higiene osobista, coraz bardziej

przywyka do wiasnego niechlujnego wygladu.

IV. AKCESORIA DO ZAZYWANIA NARKOTYKOW
I ICH KAMUFLAZU

« fajki, bibuki, torebki ze $ladami chemikaliéw,
 lekarstwa i $rodki sprzedawane bez recepty,

* okulary stoneczne,

» krople do oczu, krople do nosa, sztyfty do ust,

+ odswiezajace dropsy i pastylki.
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PRAWDY I MITY DOTYCZACE NARKOTYKOW

Marihuana jest lekkim narkotykiem i nie uzaleznia.
NIEPRAWDA. Marihuana, podobnie jak haszysz jest uzalezniajaca. I chociaz
uzaleznia w nieco dtuzszym czasie niz np. heroina, to jednak osobom, ktdre ja pala

trudno jest juz po paru miesiacach zrezygnowaé z wypalenia skreta.

Jezeli kto$ jest uzalezniony, to musi bra¢ narkotyki codziennie.

NIEPRAWDA. Osoby uzaleznione od amfetaminy, marihuany lub haszyszu mogq
przerwac branie tych $rodkéw na pewien czas. Odstawienie narkotyku na pare dni
nie oznacza jednak braku uzaleznienia, tylko po prostu chwilowa przerwe w

.braniu”.

Uzalezniajq sie tylko stabi ludzie.

NIEPRAWDA. Cztowiek uzaleznia sie nie dlatego, ze jest staby lub silny, lecz w
pierwszej kolejnosci, dlatego, ze bierze narkotyki i podoba mu sie ich dziatanie.
Nie mozna tez powiedziel, ze ludzie o silnej woli moga braé $rodki odurzajace i
nic im sie hie stanie. Kazdy, kto zaczyna braé narkotyki, powinien liczy¢ sie z

uzaleznieniem.

Biore tylko dla przyjemnosci, nie uzaleznie sie.

NIEPRAWDA. Zaden z narkomandw nie zaczat braé, bo chciat sie celowo i z
premedytacja uzalezni¢. W mézgu osoby bioracej narkotyki po pewnym czasie
nastepuje pewien przeskok” (wzrasta ftolerancja, organizm zaczyna sie

uodparniaé), po ktorym nie da juz sie wrocié¢ do poprzedniego stanu.

Istniejq lekarstwa, ktore skutecznie leczq z narkomanii.
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NIEPRAWDA. Medycyna wciaz poszukuje skutecznego leku na uzaleznienia.
Obecnie dostepne preparaty (metadon) stosuje sie jedynie w leczeniu uzaleznien

od opiatéw i pod warunkiem poddania sie jednoczesnie intensywnej terapii.

To, czy uzaleznie sie od narkotykdw, zalezy wytqcznie od mojej woli.
NIEPRAWDA. Wszyscy, ktérzy ziapali sie w putapke tego stwierdzenia majq

dzisiaj ogromne problemy z narkotykami.

Zawsze wiadomo, co zawiera narkotyk.
NIEPRAWDA. Nigdy nie ma pewnosci, jakie substancje wchodzq w skfad
narkotykow. Ten towar nie ma znaku jakoSci. Rozprowadzane narkotyki zwykle

zawierajq, zanieczyszczenia. Domieszki sq bardziej lub mniej toksyczne.

taczenie narkotykow z alkoholem jest niebezpieczne.
PRAWDA. Tego typu kombinacje wzmacniaja toksyczne dziatanie uzywanych
narkotykéw. Nigdy nie wiesz, co moze sie wydarzy¢ w wyniku takiego potaczenia

(wylew, zapas¢ lub chwilowa utrata przytomnosci).

Wszyscy mtodzi ludzie biorq narkotyki.
NIEPRAWDA. Jak wynika z badan ogdlnopolskich, wiekszo$¢ mtodziezy nigdy nie

prébowata narkotykéw.

Marihuana to niegrozne ,zioto".

NIEPRAWDA. Marihuana uzaleznia psychicznie. Moze powodowaé niepokdj,
rozkojarzenie, pogorszenie koncentracji, pamieci i obnizenie sprawnosci
intelektualnej a takze zobojetnienie i zniechecenie do codziennych zajeé

(syndrom motywacyjny).
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Brown Sugar to heroina.
PRAWDA. Ze wzgledu na stodko brzmiaca nazwe i sposéb przyjmowania,
niektérym ludziom Brown Sugar nie kojarzy sie z najgrozniejszym narkotykiem -

heroing, Jednak tak samo dziata i tak samo szybko uzaleznia.

Amfetamina poprawia zdolnos¢é umystu.

NIEPRAWDA. Amfetamina nie utrwala posiadanej wiedzy, ani nie przyspiesza
nowej. Pozwala wprawdzie na aktywno$¢ przez catq dobe, jednak kosztem
wyczerpania organizmu

i depresji, kiedy narkotyk przestaje dziata¢. Ponadto silnie uzaleznia.

Istnieje podziat na narkotyki ,twarde” i ,miekkie”.
NIEPRAWDA. Nie ma narkotykéw .twardych” ani .miekkich”, sq tylko wolniej i

szybciej uzalezniajace.

Syndrom amotywacyjny jest efektem zazywania amfetaminy.

NIEPRAWDA. Syndrom amotywacy jny jako stan apatii
i rezygnacji pojawia sie po dtuzszym okresie palenia marihuany lub haszyszu. Jest
to stan charakteryzujacy sie rezygnacja ze wszystkiego, co dotad byto wazne, a

wiec: szkoty, przyjacidt, hobby, czy dbania o wiasny wyglad.
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Zrédto: Matgorzata Biskup - Narkotyki. Informator dla nauczycieli i
rodzicow.
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